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Vita
1974 Prädikatsexamen Diplom Kaufmann 

Ludwigs-Maximilian-Universität München

1980 Approbation nach Studium an der 
Ludwigs-Maximilian-Universität München

1980 Promotion über „Erkrankungen und Unfälle bei 
Hochgebirgsexpeditionen“

1980-1988 Ausbildung zum Internisten, Klinikum München-Harlaching, Kardiologie; Oberarzt Tätigkeit 
Spitalkrankenhaus Pfullendorf

Ab 1980 Betreuung von sportmedizinischen Doktorarbeiten am Institut für Chirurgische Forschung Klinikum 
Großhadern Prof. Dr. Dr. h.c. mult. W. Brendel

1988-2004 Leitender Internist in der Argentalklinik Isny Neutrauchburg
1988-2000 Ausbildung zum Osteopathen an den osteopathischen Universitäten in Philadelphia, Michigan und 

Kirksville
Ab 1998 Initiator und Mitbegründer der Deutsch-Amerikanischen Akademie für Osteopathie verbunden mit 

Lehrtätigkeit in Deutschland, Österreich und USA
Ab 1998    Mitglied der European Muscle Spasm Expert Group
Ab 1990 Vorträge und Publikationen: Mehr als 100 Originalarbeiten bzw. Vorträge in nationalen und internationalen 

Journalen, Büchern und auf Events
Ab 2000 Autorentätigkeit - Fachbücher und Patientenratgeber
Ab 2004 Initiator und Gründer der Europäischen Akademie für Proliferationstherapie Lehrtätigkeit in 

Proliferationstherapie

Ab 2004
Tätigkeit als Internist in der Dreiländerklinik in Ravensburg mit dem Schwerpunkt „Energie-Management“ 
und „Mobilitätsmanagement“ sowie ganzheitliche Schmerztherapie 

Ab 1998 Beratungstätigkeit bei namhaften deutschen Unternehmen betreffend individuelle betriebliche 
Gesundheitskonzepte

Klinische und wissenschaftliche Schwerpunkte

Gelenktherapie – Ganzheitliches Behandlungskonzept,
Energiemanagement – Ganzheitliche Steigerung der Vitalität

Publikationen: Mehr als 100 Originalarbeiten bzw. Beiträge in nationalen und internationalen Journalen bzw. Büchern.

Dr. J. Weingart ist Autor und Mitautor folgender Bücher:

So stärken wir unsere Gelenke – Strategien für ein besseres Leben 
Zabert Sandmann Verlag 2005
Endlich ein gesunder Rücken
Urania Verlag 2006
Richtig Qi Gong
blv 2003
Handbuch der Proliferationstherapie
Haug Verlag 2002
Lust am Laufen
Heyne Verlag 2002
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